
گلي بن كلاميد را مي بايستي نيم ساعت قبل از غذا و                   
 متفورمين را بعد از غذا يا حين خوردن غذا مصرف نمود.

 
 توصيه ها واقدامات خودمراقبتي بيمار: 

 جهت درمان افزايش قند خون :
 از برنامه غذايي براي افراد ديابتي استفاده كنيد. -
 فعاليت جسماني خود را افزايش دهيد. -
 سعي كنيد مايعات بدون شيريني به مقدار زياد مصرف كنيد  -

 و پس از اندازه گيري قند با پزشك خود مشورت نمائيد.
با كنترل صحيح قند خون مي توان از عوارض حاد ومزمن               -

 بيماري ديابت پيشگيري نمود.
دارو )قرص يا انسولين( را كاملا بر اساس توصيه هاي                 -

 پزشكان مصرف كنيد.
 چند توصيه كلي براي تغذيه صحيح:  

از سبزيجات ومواد فيبر بيشتر استفاده كنيد.مصرف سالاد           -
 وسبزي توصيه مي شود.

نانهاي سبوس دار مانند سنگك در مقايسه با نانهايي با آرد              -
سفيد )مثل لواش ( به كنترل بهتر قند خون شما كمك خواهد             

 كرداين نانها  .حاوي فيبر هستند.
تعداد وعده هاي غذايي را زياد كنيد ولي در هر وعده مقدار              -

كمتري ميل نمائيد.ميوه هاي به اندازه يك سيب متوسط ميان           
 وعده مناسبي خواهند بود.

 گاهي ديده شده مواد غذايي مختلف در افراد گوناگون تاثير             
هاي مختلفي داشته است. بنابراين با اندازه گيري قند خون قبل 
و بعد از غذا مي توانيد تاثير غذاي خورده شده برروي قندتان را 
بررسي نمائيد. امروزه پيشنهاد مي شود كه قند خون قبل از             

 برسانيد. 081و قند خون بعد از غذا را به زير  031غذا را به زير 
 

 ديابت وفعاليت جسماني:
فعالت بدني مي تواند قند، فشار خون و چربي خون را كااهاش              
 دهد. همچنين از خطر بيماريهاي قلبي و ساكاتاه ماغازي                 
مي كاهد. فشارهاي عاطفي را كاهش داده و عضالات قالاب             
،ماهيچه ها واستخوان ها را قوي مي كند. به علاوه فعاليت بدني             
منظم به عملكرد بهتر انسولين كمك كرده گردش خون را بهبود 
مي بخشد ومفاصل را انعطاف پذير نگه مي دارد. اگار قصاد                
كاهش وزن داريد تركيبي از فعاليت بدني وانتخاب هاي غذاياي   
مناسب به شما در رسيدن به اين هدف ونيز حفظ آن كاماك               
خواهد كرد. حتي اگر پيش از اين فعاليت چنداني نداشته اياد              

 نيز مي توانيد از همه فوايد گفته شده سود ببريد. 

فرد ديابتي به هنگام ورزش ممكن است دچار افات قاناد خاون                   
)هيپوگلايسمي( شود كه احساس سرگيجه ولرزش از شايعترين علائم           
آن مي باشد. براي رفع آن خوردن چند حبه قند و يا آب ميوه شيرين                

 توصيه مي شود.
اگر حوصله ورزش كردن نداريد مي توانيد در كار منزل به خااناواده           
كمك كنيد يا اينكه اتومبيل خود را اندكي دورتر از مقاصاد پاار                 

 نمائيد تا قدري پياده روي كنيد.
از دستگاه اندازه گيري قند خون در منزل استفاده نمائيد. اگر تاحات     

بار قند خون خاود را     4الي 3درمان با انسولين هستيد حداقل روزي   
 اندازه گيري كنيد.

اگر تحت درمان با قرص هستيد يا با رژيم غذايي ديابت خود را كنترل      
 مي كنيد حداقل روزي يك بار قند خود را اندازه گيري گنيد.

مهمترين زمان براي اندازه گيري قند خون صبح به صورت ناشتاا ،               
ساعت بعد از هريك از وعده هاي غذايي است  2قبل و 

 : توجه

 قابل توجه مددجويان محترم :
واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در 

خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي 

با شماره تلفن  02-04باشد . در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  

(  تماس حاصل 315داخلي   ،    45355353  -7بيمارستان ) 

 /https://emamhasan.abzums.ac.ir.  نماييد

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  
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 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(

 99بهار  –تهيه و تنظيم : واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بيمار 

 3041بازنگري: بهار 
موسيي   -اسدي نوقابي ، احمدعلي—منبع :  دهقان نيري ، ناهيد  
پرستاري داخلي جراحيي    درسنامه    -پور توسرونداني ، معصومه   

برونر و سودارث متابوليسم و آندوكرين )كبد، صفرا، ديابيت و            
 نشر جامعه نگر -  33، جلد 9439اندوكرين (



 به نام خدا
 ديابت وانواع آن كدام است؟

در فرد مبتلا به ديابت ) بيماري قند خون( ، بدن به اندازه كافاي               
انسولين نمي سازد و يا اينكه نمي تواند از انسولين باه طاور                
مناسب استفاده كند ) يا هر دو( . اين امر سبب افزايش ساطاح                  
قند در خون مي شود. بيشتر غذاي مصرفي جهت استفاده در راه 
توليد انرژي در بدن ، تبديل به گلوكز ) قند( مي شود. انسوليان                 
هورموني است كه جهت تبديل قند و ساير غذاها به انارژي و               
 كمك به گلوكز جهت ورود به سلولهاي بدن مورد نياز مي باشد. 

 چند نوع ديابت داريم؟ 
 . 2و نوع  0اين بيماري داراي دو نوع اصلي مي باشد : نوع 

شايعتر است و بيشتر افرادي كه ديابت در آنها تشخيا              9نوع  
مي باشند . اين نوع بيشتر در افراد           2داده مي شود مبتلا به نوع       

ميانسال و سالمند رخ مي دهد و با چاقي و عدم فعاليت جسماني    
زماني ايجاد مي شود كاه بادن        2در ارتباط است . ديابت نوع      

مقدار كافي انسولين را نمي سازد و يا بشكل مؤثر از انسولايان              
 توليد شده استفاده نمي كند ) مقاومت به انسولين( . 

يا نوع جوانان اغلب در مراحل اوليه زندگي آغاز مي شود             3نوع  
و سبب عدم توانايي بدن فرد ، در توليد انسولين مي شود . افراد            
مبتلا به اين حالت جهت تنظيم سطح گلوكز ) قند( خون خاود                 

 مي بايست به شكل روزانه انسولين مصرف نمايند. 
 كاهش قند )هيپو گلايسمي( : 

هيپوگلايسمي به كاهش غلظت قند خون)غلظت گلوكز كمتر از           
ميلي گرم در دسي ليتر(گفته مي شود.افت قند در افرادي كه      01

 تحت درمان با انسولين يا برخي قرص هاي خوراكي )مااناناد               
 گلي بن كلاميد (هستند رخ مي دهد.

 علامت هاي كاهش قند خون چيست؟
علامت هاي افت قند خون در افراد مختلف متفاوت اسات كاه              

 عبارتند از :
 احساس گرسنگي بيش از حد 
 لرزش اندامها 
 پوست مرطوب وعرق سرد 
  رنگ پريدگي 
 تپش قلب،ضعف وبي حالي 
 تاري ديد 
 بي حسي و گزگز ومورمور اطراف دهان 
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 علل كاهش قند خون چيست؟
             فراموش كردن يا به تاخير انداختن و يا حذف غذا هاي اصلي ياا

 ميان وعده هاي غذايي.
 تزريق زياد انسولين 
          افزايش فعاليت بدني كه همراه با مصرف ،غذاهااي اضاافاي ياا

 كاهش ميزان انسولين نباشد.
 تابش گرما 
 تهوع واستفراغ 
 

 كاهش قند خون چگونه درمان مي شود؟
براي بالا بردن سريع قند خون بايد يكي از مواد قندي سرياع الاثار             

 مانند مواد زير را مصرف كرد.
 نصف ليوان آب ميوه يا ساير مايعات شيرين 
 سه قطعه آب نبات 
 دو حبه قند 
 يك قاشق عسل 

 ميزان نياز هر فرد در مصرف مواد فوق با فرد ديگر متفاوت است.
 بايد هميشه يك ماده قندي سريع الاثر را همراه خود داشته باشيد.

نكته مهم در درمان افت قند خون اين است كه پس از مصرف ماواد                
 قندي سريع الاثر بايد يكي از موادطولاني اثر زير را نيز مصرف كنيد

 تا دوباره دچار حالت افت قند خون نشويد :
 يك ساندويج نان وپنير 
  يك ليوان شير ويك قطعه بيسكويت 
 يك عدد ميوه 
               يك وعده غذاي كامل) در صورتيكه زمان مصارف وعاده غاذاي

 اصلي است(
 

 احتياطات:
بهتر است همواره كارت هويت ديابتي ها را همراه خود داشته باشياد   
تا در صورتيكه دچار حالت بيهوشي شديد ديگران از مشكل شما باا         

 اطلاع شوند. 
 به منظور پيشگيري از افت قند خون غاذا هااي اصالاي وماياان                   

 وعده هاي غذايي را به طور مرتب مصرف كنيد.

 افزايش قند خون )هيپر گلايسمي(:
 هيپرگلايسمي به افزايش بيش از حد غلظت قند خون گفته 

مي شود.افزايش طولاني مدت قند خون سبب پيدايش عوارض مزمن
 ) آسيب چشمي ،كليه ها و...(در فرد ديابتي 
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مي گردد، بنابراين شما به عنوان يك فرد ديابتي لازم است كاه   
 قند خون خود را در حد طبيعي نگه داريد.

 

 علامتهاي افزايش قند خون چيست؟
علامت هاي افزايش قند خون معمولا زماني پديد مي آيند كاه            

ميلي گرم در دسي لاياتار       211قند خون فرد ديابتي به بالاي       
 برسد.برخي از اين علامت ها عبارتند از :

  تشنگي شديد 
 افزايش حجم وتعداد دفعات دفع ادرار 
 كاهش وزن 
 اشتهاي بيش از حد معمول 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 علل فزايش قند خون چيست؟
  افزايش مصرف غذا 
  ناكافي بودن انسولين يا قرصهاي خوراكي پايين آورنده قند

 خون
  عفونت/ تنش هاي عصبي 
 كاهش فعاليتهاي بدني و ورزشي 

 

 دارو:
تصميم گيري در مورد نوع و ميزان دارو يا انسولين بر عاهاده               
پزشك شما مي باشد.پس هيچگاه ميزان مصرف دارو را باه               
دلخواه تغيير ندهيد.   اگر مصرف يك نوبت دارو را فاراماوش                
كرديد ميزان مصرف دارو در نوبت بعد را دو برابر نكنيد .در اين              

 مواقع با پزشك خود مشورت نمائيد.
اگر فكر مي كنيد كه دارو براي شما عوارضي داشته با پزشك 
خود مشورت نمائيد.اما هيچگاه خودتان مصرف دارو راقطع 
 نكنيد.دارو هاي مختلف زمان مصرف متفاوتي دارند، قرص 
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